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Een gastouder mag tegelijk in totaal 6 kinderen van 0 tot 13 

jaar opvangen. Daarnaast geldt:

•	 Ze mag maximaal 5 kinderen tot 4 jaar tegelijk opvangen;

•	 Ze mag maximaal 4 kinderen tot 2 jaar tegelijk opvangen;

•	 Ze mag maximaal 2 baby’s tot 1 jaar tegelijk opvangen.

Gezond eten is belangrijk voor de ontwikkeling van kinderen. 

Dit levert een positieve bijdrage aan de ontwikkeling van 

kinderen. Samen eten is bij de gastouder een gezellig 

moment van de dag. Gastouders hanteren zoveel mogelijk de 

voedingsrichtlijn van het  Voedingscentrum. 

Om kinderen zoveel mogelijk te laten ontdekken en te leren, 

houdt de gastouder bij de inrichting rekening met een juiste 

balans van uitdaging en rust, veilig en gezond, zowel voor 

de binnen- als buitenspeelruimte. Door risico’s met grote 

gevolgen te voorkomen biedt de gastouder kinderen een 

veilige omgeving, waarin de kinderen leren omgaan met 

kleine risico’s.  

 

De gastouder zorgt ervoor dat ieder kind ontdekkingen kan 

doen die bij zijn eigen leeftijd horen. Hoe ouder het kind, hoe 

meer het zal gaan ontdekken. Op deze manier zal een kind 

risico’s zelf gaan leren inschatten, wat van grote waarde is 

voor het zelfvertrouwen.  

 

De binnen- en de buitenruimte van de gastouder (gehele 

https://www.voedingscentrum.nl
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